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Horni Libchava 2019
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7:15- 7:45 Rozcvitka Lavata stopa 95‘
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9:00- 9:45 Volejbal Dril 1,2, nacvik F2 s jednim dopadem 3

letn( volejbalové
SOUSTREDENI HORNI LIBCHAVA

Trenér dne:

10:00- 10:45 Zebti¢ek zdatnosti Cviceni 34—37 1

11:00- 11:45 Atletika Béh na 300 metrii 2

14:15- 14:45 Teorie Setonouy hry

15:00- 16:45 Eldorado Gtverce—2

17:00- 17:45 Kondice Desatero 2x, stfidavy héh

19:00- 20:15 Liga mistrd F2— tfi dopady
5. tréninkovy den
Karticku MVC vCera ziskala Ellen Stupkova... Ellen je mimorddny sportovec podporujici

vdechny (€astniky soustiedéni... Ellen uZ v tuto chvili md 27 dobrych &ind...

/ebricek- SMETANKA Piti Knichel Jonova
Vince Michal 1038
" Janele Adam ' Bomik  Popelka Bednafova
Matéjkova Danielka
ey 6.546 . . .
Jonova Lenka Sprchy  Sentivanova Gruspierova
MySka Marek 6.153

" Bednafova Veronika
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Bobfici...
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KaZdy den se mize prihldsit maximdlné 5 déti KaZdy den se mize prihldsit maximalné 5 déti



